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Die wirksamsten «Frequenz-Stärken» 
 

Die folgenden Stärken erhöhen dein inneres Frequenzniveau besonders stark - also jene, die typischerweise positive Emotionen, 
Kohärenz, Verbundenheit, Sinn und Energie erzeugen. 
 
Dankbarkeit, Hoffnung, Spiritualität, Sinn für das Schöne, Humor, Freundlichkeit, Bindungsfähigkeit, Soziale Intelligenz, Enthusiasmus, Authentizität, Weisheit, 
Kreativität, Vergebungsbereitschaft 
 
 

Stärke Warum sie die Frequenz erhöht Typischer Effekt auf dein System 

Dankbarkeit Fokussiert auf Fülle; erzeugt Herz-Kohärenz Wärme, Verbundenheit 

Hoffnung Richtet Energie nach vorne; stärkt Optimismus Auftrieb, Motivation, Lichtgefühl 

Spiritualität Stiftet Sinn, Verbundenheit, Transzendenz Tiefe Ruhe, Klarheit, Zentrierung 

Sinn für das Schöne Aktiviert Staunen und ästhetische Resonanz Weite, Frieden, Inspiration 

Humor Löst Spannung; erzeugt Leichtigkeit Freude, Energieanstieg 

Freundlichkeit Aktiviert Mitgefühl und Verbundenheit Wärme, Offenheit, Herzenergie 

Bindungsfähigkeit Tiefe Beziehungen erhöhen Sicherheit Geborgenheit, Vertrauen, Stabilität 

Soziale Intelligenz Erhöht Resonanz und Empathie Harmonie, Klarheit, Verbindung 

Enthusiasmus Aktiviert Lebensfreude und Vorwärtsenergie Kraft, Begeisterung, Strahlkraft 

Authentizität Innere Stimmigkeit und Ordnung Klarheit, Stärke, Integrität 

Weisheit Tiefe Einsicht; Klarheit  Gelassenheit, Überblick, Frieden 

Kreativität Schöpferische, inspirierende Energie Erzeugt Flow, Lebendigkeit 

Vergebungsbereitschaft Befreit von emotionaler Last Leichtigkeit, Frieden, Weite 
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